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Teilnahmebescheinigung fiir Mittelfranken

Herr Andreas Beier

besuchte am 16./17./18.02.2008 sowie am 8./9./10.03.2008 das Seminar

Ernahrungsberatung im Fleischer-Fachgeschaft

Der Teilnehmer hat den schriftlichen Leistungstest erfolgreich abgelegt.

Seminarinhalte

=  Grundlagen der Ernahrungslehre

= Die vollwertige Ern&hrung nach den Richtlinien der Deutschen Gesellschaft fur
Ernahrung (DGE)

= Warenkunde und Stellenwert der Lebensmittel in der Ern&hrung
¢ Fleisch, Wurst und Fleischwaren
* Kase, Milch, Milchprodukte
» Speisefette und Ole
* Fisch

= Richtlinien fir die Ernahrung von Kindern, Senioren und Schwangeren

= Richtlinien fir die Ernahrung bei bestimmten Erkrankungen
¢ Adipositas
* Erhohtes Blutcholesterin
¢ Diabetes mellitus Typ 1 und 2
¢ Hyperurikémie und Gicht
» Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises
® Nahrungsmittel-Unvertraglichkeiten, Neurodermitis
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